
15 идей, как сделать мягкую игрушку своими руками 

 

 

Изготовление мягких игрушек – интересный творческий процесс, который 

увлекателен не только для взрослых, но и для детей. Чтобы игрушка 

получилась действительно красивой, необходимо приложить немного 

стараний и фантазии. Специально для тебя мы сделали подборку из 15 

вдохновляющих идей, как сделать мягкую игрушку своими руками. 

Используй их и шей с удовольствием !  

1.Веселая компания 

Порадуй своего ребенка веселой компанией симпатичных мягких игрушек. 

Ты можешь их сшить самостоятельно или вместе со своим малышом. Для 

работы тебе понадобятся флис разных цветов, наполнитель, бусинки для 

глаз и кусочек кожи, чтобы сделать объемный носик.  

 

Выкройку игрушки ты можешь распечатать или, увеличив на мониторе, 

приложить лист бумаги и обвести. Далее – перенеси все детали на ткань и 

обрати внимание, что для туловища нужно вырезать по две заготовки, для 

лапок – по четыре, еще потребуется два белых кружочка для глаз и один 

кожаный для носика. 



 

Сначала сформируй лапки, используя для каждой по две заготовки, пришей 

их к одной из деталей основы. Теперь сшиваем туловище с изнаночной 

стороны, оставляя небольшой промежуток в нижней части. Выворачиваем, 

набиваем игрушку наполнителем и зашиваем потайным швом отверстие.  

 

Теперь пришиваем все детали мордочки, как показано на фото. Чтобы 

сформировать объемный носик, нужно обойти край кожаного кружка 

иголкой с нитью и туго затянуть, набить наполнителем. Ротик можно просто 

вышить. Наша чудесная игрушка-зверушка готова! Используй 

предоставленные ниже выкройки и сделай для своего малыша целую 

компанию! 

 



 



 



 



 



 



 



 

2. Усатые-полосатые 

Наверное, не найдется ребенка, которого не приводили бы в восторг 

игривые мордашки милых котят. Но не каждая мама готова на героический 

поступок – завести живого питомца в своей квартире.  

 

Сшей забавные игрушки из ткани, набей их ватой, синтепоном или 

наполнителем из старых подушек. Добавь на свое усмотрение аксессуары, 

например, шарфик коту или ажурный бантик для кошечки.  



 



 

3. Совята-подушки 

Укрась декоративными подушками комнату ребенка. Их можно сшить в 

виде симпатичных совят – твой малыш с радостью будет ложиться спать в 

окружении такой компании. 

 

Изготовление подобной игрушки-подушки не займет много времени – 

правильно перерисуй выкройку, сшей детали и набей мягкой «начинкой». 

Далее сформируй мордочку с большими любопытными глазенками .  



 



 

4. Смешарики 

Смешарики – любимые мультяшные герои многих детей. Посели в детской 

Забавного Кроша, кокетку Нюшу, задумчивого Ежика и прочих 

«кругляшных» зверушек, сшитых своими руками – твое чадо будет тебе 

безмерно благодарно. 

 

Подбери флис разных расцветок – желательно, таких как в мультике, ведь 

твой ребенок привык воспринимать героев мультика именно такими. Для 

глаз и носиков можно использовать бусины, пуговички или ткань. Не забудь 

про аксессуары! Например, маленькой Нюше можно придумать бантик, а 

Ежик не обойдется без очков. 



 



 



 

5. Мягкая игрушка «Зайка» из носка 

Великолепного зайчика можно сделать, не тратя особых усилий. Для работы 

тебе понадобится обычный носок, несколько тонких резинок (можно 

использовать нить), лоскутки белой и черной ткани для оформления 

мордочки, ленточка для банта и хвостик-помпон. 

 

Раздели носок условно на три части. Две из них – туловище и голову, набей 

наполнителем и перетяни резинкой. Из оставшейся части вырезаем ушки и 

обшиваем края. Теперь вырезаем детали мордочки и наклеиваем. Остается 

пришить помпон-хвостик и украсить шею бантиком. Зайчик готов! 



 

6. Снеговичек 

По схожей схеме, можно сделать из носков веселых снеговичков, которые 

станут отличными украшениями комнаты к рождественским праздникам. Их 

можно разместить на шкафах, полках или новогодней елке .  



 



 

7. Маленькие слонята 

Сшей маленького слоника из фетра – преврати его в брелок или украшение 

детского рюкзачка. Много разноцветных слонят станут настоящим 

украшением детской, если сформировать из них гирлянду!  

 

Используя выкройку, сшей основную заготовку и отдельно ушки. Набей все 

детали синтепоном и залатай отверстия. Скрепи детали и добавь пару 

бусинок-глазок. Чтобы получился брелок-подвеска, не забудь вшить 

петельку – для этого можно использовать узкую тесьму.  



 



 



 

8. Курочка-корзинка 

Используя фетр, можно сшить замечательную объемную курочку. Положи в 

нее «киндер» или конфетки - ты увидишь, сколько радости доставит такой 

подарок твоем малышу! А еще, чудо-курочку можно использовать для 

оформления пасхального стола или корзинки, наполнив ее яйцами-

крашенками. 



 



 

9. Маленький мышонок 

Симпатичный маленький мышонок станет подходящей игрушкой для 

ребенка до годика. Она будет удобно размещаться у него в ручке, 

способствовать развитию тактильных ощущений.  

 

Подбери яркие лоскуты ткани и контрастные нитки. Все детали сшивай с 

внешней стороны петельным швом. Особенно надежно прикрепи к 

туловищу глазки и носик из бусинок, чтобы малыш не смог их случайно 

оторвать. 



 



 



 



 



 

10. Малыш-бегемотик 

Эти представители жаркой Африки по непонятным причинам редко 

встречаются среди детских игрушек, а ведь малышам эти милые создания 

очень нравятся. Тебе срочно нужно исправить этот недостаток. Подготовь 

плотную хлопчатобумажную ткань разных расцветок, наполнитель и срочно 

приступай к работе! 

 

Лучше, чтобы ткань для туловища и ножек отличалась по цвету – так 

игрушка будет выглядеть забавней. Для глаз используй бусинки, пуговички 

или приобрети готовые в магазине для творчества. Не забудь про маленький 

отрезок тесьмы для хвостика. 

 

Сформируй сначала лапки, набив их наполнителем. Теперь можно 

приступать к сбору игрушки – во время формирования тельца, нужно 

одновременно вшить ножки, набить игрушку, оформить мордочку и хвостик. 

Такой чудесный бегемотик непременно порадует твое чадо!  



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

11. Медвежонок из флиса 

Чтобы сделать медвежонка, лучше использовать флис – это наиболее мягкий 

и приятный на ощупь материал. Дополнительные детали в виде галстучков, 

бабочек придадут игрушке особенно стильный вид.  

 

Детали выкройки вполне можно корректировать, делая игрушку более 

низкой или высокой, худой или полной. Все же мы рекомендуем оставить 

ручки и ножки длинными, как показано на фото – тогда твой малыш сможет 

поиграть с медвежонком в обнимашки.  



 



 

12. Гном Тильды 

Игрушки Тильды обладают особенным очарованием. Глядя на них, словно 

окунаешься в атмосферу уютного деревенского быта прошлых столетий. 

Если же сделать игрушку в качестве сказочного персонажа – гнома, она 

всегда будет дарить ощущение сказочного волшебства.  

 

Выкройка на фото показывает, как сделать чудесную компанию из 

рождественских гномиков, которую можно разместить под елкой или на 

камине. Материал для «тела» лучше взять телесного цвета. Если такой не 

имеется – подержи предварительно ткань в легком растворе заварки и 

высуши. 

 

Одежду для гномиков лучше сшить из ярких материалов и обязательно не 

забудь о колпаке с бубенчиком – ведь он является основным признаком 

настоящего гнома! 



 



 



 



 



 



 



 

13. Щенок из меха 

Мягкая игрушка из меха будет особенно тепла и красива. Не обязательно 

использовать натуральный материал – искусственный мех тоже вполне 

подойдет, тем более что работать с ним намного легче.  

 

Вырезая детали, следи за правильным направлением меха. Тебе понадобится 

еще немного флиса, чтобы оформить внутренние стороны ушек и пасть 

собачки. Все детали игрушки нужно набить синтепоном и сшить. На 

мордочке сделай стяжку нитью, как показано на фото, чтобы придать 

реалистичную форму. 

 

Когда щенок будет полностью готов, можешь добавить ему украшение в 

виде нашейного бантика или яркого поводка. 



 



 



 



 



 



 



 

14. Ежик из меха и флиса 

Данная игрушка будет выполнена сразу из двух материалов – брюшко и 

лапки из флиса, а шубка из меха. Перенеси шаблоны на ткань в нужном 

масштабе, сделай выкройки. 

 

Шубка и брюшко будут формироваться из двух частей, чтобы ежик 

получился максимально объемным. Все детали нужно наполнить 

синтепоном или лоскутками ткани. Теперь осталось прикрепить сшитые 

заранее ручки, ножки и оформить мордочку.  



 



 

15. Забавное трио 

Тройка мягких игрушечных представителей зоопарка займет достойное 

место среди любимцев твоего малыша. Чтобы изготовить эти милые 

игрушки своими руками, тебе понадобится минимум материалов и времени.  

 

Используй выкройки и разноцветную ткань. Детали мордочки можно просто 

вышить или нарисовать маркером. 

 

Если ты хочешь привлечь к работе детей – доверь им изготовление 

игрушечного кита. Он настолько просто делается, что твое чадо запросто 

справится с этой задачей, а результат порадует всю семью! 



 



 



 



 



 

 


